Incontinencia urinaria en las mujeres

La incontinencia urinaria es un problema comun para muchas mujeres. Los
masculos y nervios que ayudan a mantener o a liberar la orina se pueden debilitar
0 tener problemas. Esto puede deberse al parto, menopausia, la edad, enfermedades
de los nervios, apoplejia, cirugia, lesidn, infeccién o medicamentos. También
puede ser un efecto secundario de otras afecciones, como la diabetes o el cancer.
Los analisis y el tratamiento pueden ayudar a mejorar su calidad de vida.

Signos de incontinencia

. Pérdidas de orina después de toser, reirse, estornudar o hacer actividad fisica.

. El sonido del agua corriente o tocar agua causa una necesidad urgente de orinar.
« Necesidad repentina de ir al bafio antes de gotear orina.

« No poder vaciar la vejiga al ir al bafio.

« Necesidad de vaciar la vejiga 8 0 mas veces por dia 0 mas de 2 veces por la
noche.

Inférmele a su médico si:

- hatenido célculos en los rifiones o la vejiga o depositos de calcio. Estos pueden
bloquear el flujo de orina de la vejiga a la uretra.

. Polipos o pequefios crecimientos en el area vaginal. Estos pueden hacer presion
sobre la uretra y causar incontinencia.

Tipos de incontinencia

. Temporal: Pérdidas de orina causadas por cambios repentinos de salud o de
medicamentos. Puede ser un efecto secundario del medicamento, infeccion
en el tracto urinario o vejiga, u otro motivo de salud que desaparecera con el
tiempo o con un tratamiento a corto plazo.
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« Presion: pérdidas de orina repetidamente después de toser, reirse, estornudar
0 hacer actividad fisica. Los musculos que controlan las pérdidas de orina con
presion. Podria empeorar la semana antes de un periodo menstrual.

« Urgencia: los muasculos y nervios alrededor de la vejiga se contraen y liberan
orina cuando no deben. Las pérdidas de orina se dan cuando hay una sensacion
repentina o necesidad de orinar. Esto puede suceder mientras duerme, después
de beber agua o cuando toca agua o la escucha correr.

« Combinada: una persona tiene tanto incontinencia por presion como por urgencia.

« Desborde: la vejiga se llena demasiado y hay pérdidas de orina. Podria haber
un problema con los masculos alrededor de la vejiga bloqueando el vaciado de
la vejiga al ir al bafio. EI desborde se suele deber a pérdidas de orina por
demasiada presion sobre la vejiga.

« Vejiga hiperactiva: la necesidad de vaciar la vejiga a menudo, incluso cuando
hay muy poca orina almacenada.

Examenes

Si tiene signos de incontinencia, llame a su médico. Le haran un examen fisico y
preguntas acerca de la frecuencia y el momento en que ocurren las pérdidas. Puede
que le hagan alguno o todos estos analisis:

. Examen pélvico: verificar si hay problemas con su uretra, recto y vagina.

« Analisis de orina: se analiza la orina para ver si hay infecciones y se mide la
cantidad de orina producida al vaciar la vejiga.

« Analisis de la vejiga: pruebas de presion para analizar los miasculos y los
nervios. Se puede utilizar un tubo delgado o catéter para recolectar orina
durante un analisis de la vejiga.

. Ecografias: imagenes de los 6rganos y los muasculos de la parte inferior del
abdomen tomadas con ondas de sonido.

. Citoscopia: tal vez se utilice un pequefio tubo con una camara al final para ver
el interior de la uretra y la vejiga.

Tratamientos

Segun el resultado del examen fisico y los analisis, tal vez reciba uno o mas de los
siguientes tratamientos:
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Ejercicios Kegel, conocidos también como ejercicios del suelo pélvico. Estos
ejercicios fortalecen los muasculos que controlan el flujo de orina. Para encontrar
estos masculos, intente detener su flujo de orina por la mitad. Apriete los
masculos por un segundo o dos, y luego suelte. Estos son los musculos que
fortalecen los Kegel. Haga estos ejercicios después de haber vaciado su vejiga.

1. Apriete los musculos. Mantenga los musculos apretados por 5 0 10
segundos. Si solo puede mantener los musculos apretados durante 1
0 2 segundos, haga los ejercicios con mas frecuencia hasta que pueda
mantenerlos durante mas tiempo.

2. Luego, relaje los musculos.
3. Repita el ejercicio 10 a 20 veces, al menos 3 veces por dia.

Notara mas fuerza con el pasar del tiempo. Digale a su médico si los ejercicios
de Kegel no la ayudan con su afeccion.

Estimulacion eléctrica: un pequefio impulso eléctrico indoloro que se utiliza
para calmar los nervios y masculos de la vejiga.

Biorretroalimentacion: le permitira aprender a controlar los masculos en su
vejiga en base a mediciones de dispositivos.

Medicamentos: se pueden utilizar diferentes farmacos. Hable con su médico
y su farmacéutico acerca de los riesgos y beneficios de los medicamentos.

Modificacion del comportamiento: algunos comportamientos pueden hacer que
las pérdidas de orina sean un problema més grave. Reduzca la frecuencia de las
pérdidas de orina bajando de peso si tiene sobrepeso, tomando menos cafeina y
dejando de fumar.

Programa de entrenamiento de la vejiga: Le permite aprender a controlar el
flujo de orina en el transcurso de varias semanas 0 meses. Se utiliza un diario
para registrar las urgencias y pérdidas.

Pesario: se coloca un anillo en la vagina para aplicar presion sobre la abertura
de la vejiga. La presion ayuda a controlar las pérdidas de orina. Se puede
utilizar en lugar de la cirugia.

Inyecciones: los tejidos alrededor de la apertura de la vejiga son inyectados
con una sustancia que rodea la abertura a la vejiga. Tal vez se deba repetir esto
porque el cuerpo absorbe la sustancia lentamente.
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« Cirugia: si no han funcionado otros tratamientos, la cirugia puede ser una
opcién. El tipo de cirugia puede variar de un procedimiento ambulatorio
a cirugia abdominal mayor.

Hable con su médico o enfermera si tiene alguna pregunta o duda.

1/2012 Health Information Translations

Unless otherwise stated, user may print or download information from www.healthinfotranslations.org for personal, non-commercial use only. The medical information found on this website
should not be used in place of a consultation with your doctor or other health care provider. You should always seek the advice of your doctor or other qualified health care provider before you
start or stop any treatment or with any questions you may have about a medical condition. Wexner Medical Center at The Ohio State University, Mount Carmel Health System, OhioHealth and
Nationwide Children’s Hospital are not responsible for injuries or damages you may incur as a result of your stopping medical treatment or your failure to obtain medical treatment.

Urinary Incontinence in Women. Spanish.
4



	Signs of Incontinence
	Types of Incontinence
	Signos de incontinencia
	Tipos de incontinencia
	Testing
	Treatments
	Exámenes
	Tratamientos

